
 
 

 
5 - 9 settembre 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 

1° PIATTO  2° PIATTO FRUTTA 

LUN. PASTINA in brodo 
SCALOPPINE di 
vitellone + patate 
prezzemolate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

    

MAR. PASTA pomodoro e 
basilico 

MACCAGNO + 
insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 
 

MER. 
 
PASTA 
al pesto 
 

POLPETTE  
di pollo 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

GIOV. 

 
RISOTTO 
al pomodoro 
 
 

FRITTATA 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 

 
PASTA panna - 
prosciutto 
 
 

HAMBURGER 
di merluzzo 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 

 



 
 
 
 
 

12 - 16 settembre 2022 
 
 
 

 
 

 

 
 

 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 

 
GNOCCHI 
alla romana 
 
 

TONNO 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 

 
PASTA 
alla salvia 
 
 

FILETTO di platessa 
+ fagiolini 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

MER. 
 
INSALATA di riso 
 
 

 
RICOTTA 
+ verdure grigliate 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 

 
PASTA con ragù di 
verdure 
 
 

TORTA SALATA 
+ taccole  

PANE 
YOGURT alla frutta 

VEN. 
 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

SCALOPPINE 
di tacchino 
+ ratatouille 

PANE 
POLPA di frutta 



 
 

 
 
 

19 - 23 settembre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 

 
PASTA 
al pomodoro e olive 
 

CAMPANACCIO 
+ verdure pastellate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 

 
PASTA 
al pesto 
 

UOVA strapazzate 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 

 
PIZZA margherita 
 
 

 
PROSCIUTTO cotto 
+ zucchine 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 

 
RISOTTO  
in bianco 
 
 

SALSICCETTA di 
tacchino + piselli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

 
VEN. 
 
 

 
PASTINA in brodo 
 

FILETTO di platessa 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

26 - 30 settembre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA 
alla salvia 
 

TONNO 
+ insalata verde e 
pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

MAR. 
 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

FONTINA 
+ verdure grigliate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 

 
PASTA  
al pomodoro 
 
 

 
SPIEDINI di 
tacchino + fagiolini 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 
 
PASTA 
al tonno 
 

HAMBURGER di 
vitellone 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
RAVIOLI 
alla salvia 
 

FAGOTTINI 
prosciutto e 
formaggio + purè di 
patate 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 

 



 

 
 

 
 

3 - 7 ottobre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTINA in brodo 
 

SCALOPPINE  
di vitellone 
+ patate prezzemol. 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al pomodoro e 
basilico 
 

MOZZARELLA 
+ sformatini di 
verdura 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
 
PASTA  
al pesto 
 

 
PETTO di tacchino 
+ pomodori 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

GIO. 
 
RISOTTO 
al pomodoro 

UOVA strapazzate 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
PASTA 
panna e prosciutto 
 

HAMBURGER di 
merluzzo + carote 

PANE 
YOGURT alla frutta 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

10 - 14 ottobre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
GNOCCHI  
di patate alla salvia 
 

TONNO 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
alla salvia 
 

MERLUZZO 
+ fagiolini 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

MER. 
 
RISOTTO  
alla parmigiana 
 

 
TOMINI 
+ verdure grigliate 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA 
al ragù di verdure 
 

ARISTA 
+ spinaci 

PANE 
YOGURT alla frutta 

VEN. 
 
RISOTTO  
allo zafferano 
 

SCALOPPINE  
di pollo 
+ insalata verde 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 

 
 



 
 
 
 

17 - 21 ottobre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA 
pomodoro e olive 
 

BRESAOLA 
+ verdure pastellate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al pesto 
 

FRITTATA 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
 
PIZZA margherita 
 

 
PROSCIUTTO cotto 
+ taccole 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 
 
RISOTTO 
alle zucchine 
 

SALSICCETTA 
di tacchino al forno 
+ piselli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

VEN. 
 
PASTINA 
in brodo 
 

MOZZARELLE 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 

 
 

 
 

 



 
 
 
 

24 - 28 ottobre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA 
alla salvia 
 

ARROSTO  
di tacchino 
+ insalata verde e 
pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 
 

MAR. 
RISOTTO 
in bianco 
 

RICOTTA 
+ verdure grigliate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
 
PASTA  
alla salvia 
 

 
SPIEDINI 
di tacchino 
+ fagiolini 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 
 
PASTA 
al tonno 
 

HAMBURGER 
di vitellone 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
RAVIOLI 
al pomodoro 
 

HAMBURGER 
di merluzzo 
+ purè di patate 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

2 - 4 novembre 2022 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 

 
    

MER. 
 
CREMA di patate 
con crostini 
 

 
HAMBURGER 
di merluzzo 
+ finocchi 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA 
alla salvia 
 

SALSICCETTA 
Al forno 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
GNOCCHI 
alla romana 
 

CAMPANACCIO 
+ broccoli 

PANE 
POLPA alla frutta 

 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

7 - 11 novembre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PIZZA  
margherita 
 

PROSCIUTTO cotto 
+ insalata verde 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
RISOTTO 
alla parmigiana 
 

 
SPEZZATINO di 
vitellone 
+ erbette 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTA  
al ragù di verdure 
 

 
CRESCENZA 
+ sformatini di 
verdure 
 

PANE 
POLPA di frutta 

GIO. 
 
PASTA  
al pomodoro 
 

FILETTO  
di platessa 
+ cavolfiori 

PANE 
YOGURT alla frutta 

VEN. 
 
PASTINA  
in brodo  
 

POLPETTE  
di pollo 
+ patate prezzemol. 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 

 



 
 
 
 

14 novembre – 18 novembre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA  
al pomodoro e olive 
 

TOMA biellese 
+ fagiolini 

PANE 
YOGURT alla frutta 

MAR. 
TORTELLINI 
in brodo 
 

 
SCALOPPINE  
di pollo + piselli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
RISOTTO 
alla zucca 
 

 
BRESAOLA  
+ insalata mista 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 

 
PASTA  
aglio, olio e 
peperoncino 
 

BASTONCINI  
di merluzzo 
+ cavoli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
PASSATO  
di verdura con 
crostini/pastina 

TONNO 
+ carote 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 

 
 
 



 
 
 
 

21 – 25 novembre 2022 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA  
al ragù  
 

FAGOTTINI di 
prosciutto e 
formaggio 
+ finocchi 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA 
al tonno 
 

 
FRITTATA 
+ spinaci 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 
 

MER. 
PASTINA 
in brodo 
 

 
ASIAGO 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/ FRUTTA 
sciroppata 
 

GIO. 
 
RISOTTO  
allo zafferano 
 

SALMONE 
+ purè di patate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 

VEN. 
 
LASAGNE 
alla bolognese 
 

Insalata verde 
+ cavolfiori 

PANE 
YOGURT alla frutta 

 
 

 
 



 
 
 

28 novembre - 2 dicembre 2022 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
RISOTTO  
In bianco 
 

TORTA salata 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
alla salvia  
 

 
SCALOPPINE  
di tacchino 
+ spinaci 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
CREMA di legumi 
con crostini/ pastina 
in brodo 
 

 
HAMBURGER 
di merluzzo 
+ gratin di patate e 
broccoli 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA 
panna e prosciutto 
 

POLPETTE 
di manzo 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
GNOCCHI di patate 
al pomodoro 
 

MACCAGNO 
+ fagiolini 

PANE 
POLPA di frutta 

 

 
 



 
 
 

5 - 7 dicembre 2022 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. PIZZA margherita 

 
ARROSTO di 
tacchino + carote 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. RISOTTO alla 
parmigiana 

HAMBURGER di 
vitellone + 
cavoli/erbette 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
 
PASTA 
con ragù di verdure 
 

MOZZARELLA 
+ insalata mista 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

12 - 16 dicembre 2022 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA 
al pomodoro 
 

CAMPANACCIO 
+ verdure 
grigliate/fagiolini 

PANE 
YOGURT alla frutta 

MAR. 
PASTINA 
in brodo  
 

 
ARISTA al forno 
+ patate al forno 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
RISOTTO  
in bianco 
 

 
PROSCIUTTO cotto 
+ insalata mista 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 

 
PASTA 
aglio, olio e 
peperoncino 
 

HAMBURGER 
di merluzzo 
+ cavolfiore 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 

 
PASSATO  
di verdura con 
crostini/pastina 
 

SPIEDINI  
di tacchino 
+ carote 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 



 
 
 

19 - 22 dicembre 2022 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
PASTA 
al ragù 
 

 
PROSCIUTTO cotto 
+ verza/finocchi 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. PASTA  
al pomodoro 

ARROSTO di 
vitellone + erbette 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
CREMA di 
VERDURE con 
crostini/pastina in 
brodo 

RICOTTA + insalata 
mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/ frutta 
sciroppata 

 

GIO. RISOTTO  
allo zafferano 

FILETTO di platessa 
+ purè di patate 

PANE 
PANDORO 

 
 
 
 

MERRY CHRISTMAS   HAPPY NEW YEAR 
 

JOYEUX NOEL    BONNE ANNEE 
 
 

 



 
 

 
9 - 13 gennaio 2023 

 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
RISOTTO  
al pomodoro 
 

FONTINA 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA 
al pomodoro 
 

 
SCALOPPINE  
di pollo  
+ spinaci 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTINA  
in brodo  
 

 
HAMBURGER  
di merluzzo 
+ finocchi  
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA  
alla salvia 
 

SALSICCETTA  
al forno 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
GNOCCHI  
alla romana  
 

CAMPANACCIO 
+ broccoli 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 
 



 
 
 

16 - 20 gennaio 2023 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PIZZA 
margherita 
 

PROSCIUTTO cotto 
+ insalata verde 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 

 
RISOTTO 
alla parmigiana 
 
 

SPEZZATINO  
di vitellone 
+ erbette 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
 
PASTA 
al ragù di verdure 
 

CRESCENZA 
+ sformatini di 
verdura 

PANE 
POLPA di frutta 

GIO. 
 
PASTA  
al pomodoro 
 

FILETTO  
di platessa 
+ cavolfiori 

PANE 
YOGURT alla frutta 

VEN. 

 
PASTINA i 
n brodo 
 
 

POLPETTE  
di pollo 
+ patate prezzemol. 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 
 

 
 



 

 
 
 

23 - 27 gennaio 2023 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA  
al pomodoro e olive 
 

TOMA biellese 
+ fagiolini 

PANE 
YOGURT alla frutta 

MAR. 
TORTELLINI  
in brodo  
 

 
SCALOPPINE  
di pollo 
+ piselli 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
RISOTTO 
alla zucca 
 

 
BRESAOLA  
+ insalata mista 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA 
alla salvia 
 

BASTONCINI 
di merluzzo 
+ cavoli/cavolfiori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 

 
PASSATO  
di verdura  
con crostini/pastina 
 

TONNO 
+ carote 

PANE 
POLPA di frutta 

 

 



 
 

 
30 gennaio - 3 febbraio 2023 

 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA 
al ragù 
 

FAGOTTINI  
di prosciutto e 
formaggio 
+ finocchi 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al tonno 
 

 
FRITTATA 
+ spinaci 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTINA 
in brodo 
 

 
TOMINI 
+ insalata mista 
 

PANE 
 
FRUTTA fresca di 
stagione/FRUTTA 
sciroppata 

GIO. 
 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

SALMONE  
+ purè di patate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
LASAGNE 
alla bolognese  

Insalata verde 
+ cavolfiori 

PANE 
YOGURT alla frutta 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
6 - 10 febbraio 2023 

 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
RISOTTO  
al pomodoro 
 

FONTINA 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA 
alla salvia 
 

 
SCALOPPINE 
di tacchino 
+ spinaci 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 

CREMA 
di patate con 
crostini/pastina in 
brodo 
 

 
BASTONCINI 
di merluzzo 
+ finocchi 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA  
panna e prosciutto 
 

POLPETTE 
di manzo 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
GNOCCHI di patate 
al pomodoro 
 

MACCAGNO 
+ fagiolini 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 
 

 



 
 
 

13 - 17 febbraio 2023 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. PIZZA 
margherita 

ARROSTO di 
tacchino + carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 
 

MAR. RISOTTO  
alla parmigiana 

HAMBURGER di 
vitellone + 
cavoli/erbette 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTA 
al ragù di verdure 
 

 
MOZZARELLA 
+ insalata mista 
 

PANE 
POLPA di frutta 

GIO. 
 
PASTA  
alla salvia  

FILETTO  
di platessa/sogliola 
+ spinaci 

PANE 
YOGURT alla frutta 

VEN. 

 
PASSATO  
di verdura con 
crostini/pastina 
 

MILANESI  
di pollo 
+ patate prezzemol. 

PANE 
BUGIE 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
22 - 24 febbraio 2023 

 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

MER. 
RISOTTO 
in bianco 
 

 
HAMBURGER 
di merluzzo 
+ cavolfiori  

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA aglio, olio e 
peperoncino 
 

PROSCIUTTO cotto 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 

 
RAVIOLI  
alla salvia 
 
 

TONNO 
+ carote 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

 
27 febbraio - 3 marzo 2023 

 
 
 
 

LUN. 
PASTA  
al ragù 
 

 
FAGOTTINI di 
prosciutto e 
formaggio 
+ finocchi 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al tonno 
 

 
ARROSTO di 
vitellone + spinaci 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/ FRUTTA 
sciroppata 

MER. 

CREMA  
di verdura con 
crostini/pastina in 
brodo 
 

 
ASIAGO 
+ insalata mista 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/ FRUTTA 
sciroppata 

GIO. 
 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

TACCHINO 
agli aromi 
+ purè di patate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
PASTA 
alla salvia 

FILETTO  
di platessa 
+ broccoli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 
 

 
 
 

 



 
 
 

6 – 10 marzo 2023 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 

 

LUN. 
 
RISOTTO  
in bianco 
 

TORTA salata 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 

 
 
PASTA 
al pomodoro 
 

SCALOPPINE 
di pollo  
+ spinaci 

PANE 
YOGURT alla frutta 

 

MER. 

 
CREMA 
di legumi con 
crostini/pastina in 
borodo 
 

HAMBURGER  
di merluzzo 
+ gratin di patate e 
broccoli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA  
alla salvia 
 

SALSICCETTA 
al forno 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
GNOCCHI 
alla romana  

CAMPANACCIO 
+ fagiolini 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 



 

 
 

 
13 - 17 marzo 2023 

 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PIZZA 
margherita 

PROSCIUTTO cotto 
+ insalata verde 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
RISOTTO 
alla parmigiana 
 

 
SPEZZATINO 
di vitellone 
+ erbette 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTA 
al ragù di verdure 
 

 
CRESCENZA 
+ sformatini di 
verdure 

PANE 
POLPA di frutta 

GIO. 
 
PASTA  
al pomodoro 
 

POLPETTE di pollo 
+ cavolfiori 

PANE 
YOGURT alla frutta 

VEN. 
 
PASTINA 
in brodo  
 

FILETTO  
di platessa/ sogliola 
+ patate prezzemol. 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 

 
 

 



 
 
 

20 - 24 marzo 2023 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA   
al pomodoro e olive 
 

TOMA biellese 
+ fagiolini 

PANE 
YOGURT alla frutta 

MAR. 
TORTELLINI 
in brodo  
 

 
SCALOPPINE  
di pollo 
+ piselli 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
RISOTTO 
di zucca 
 

 
BRESAOLA 
+ insalata mista 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA 
alla salvia 
 

BASTONCINI 
di merluzzo 
+ cavolfiori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 

 
PASSATO  
di verdura con 
crostini/ pastina 
 

TONNO 
+ carote 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 



 

 
 

 
27 - 31 marzo 2023 

 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTINA 
in brodo 
 

SCALOPPINE  
di vitellone 
+ patate prezzemol. 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al pomodoro e 
basilico 
 

 
MOZZARELLA 
+ insalata mista 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. PASTA 
al pesto 

POLPETTE di pollo 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
GIOV. 

 
RISOTTO  
Al pomodoro 

 
UOVA strapazzate  
+ zucchine 

 
PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
VEN.  

 
PASTA 
alla salvia 

 
BASTONCINI di 
MERLUZZO + 
carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 
 

 



 
 

 
3 – 4 aprile 2023 

 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
 

LUN.  GNOCCHI  
alla romana 

TONNO  
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 
 

MAR. PASTA  
alla salvia 

FILETTO di platessa 
+ fagiolini 

PANE 
COLOMBA 
 

 
 

 
 
 
 
 

BUONA PASQUA!!! 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 

12 – 14 aprile 2023 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

MER. 
 
PIZZA margherita 
 

PROSCIUTTO cotto 
+ zucchine 

PANE 
YOGURT 

GIO. 
RISOTTO 
con zucchine 
 

 
SALSICCETTE di 
tacchino al forno 
+ piselli 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/macedonia di 
frutta fresca 

VEN. 
PASTINA 
in brodo 
 

 
MOZZARELLE  
+ pomodori 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 

17 – 21 aprile 2023 
 
 
 
 
 
 
 

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
 
 
 

LUN. PASTA 
alla salvia 

TONNO + insalata 
verde e pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/macedonia di 
frutta fresca 

MAR. 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

 
FONTINA 
+ verdure grigliate 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTA  
al pomodoro 
 

 
SPIEDINI 
di tacchino 
+ fagiolini 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 
 
PASTA  
al tonno 

HAMBURGER 
di vitellone 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
RAVIOLI 
alla salvia 
 

FAGOTTINI 
di prosciutto e 
formaggio 
+ purè di patate 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 



 

 
 
 

26 – 28 aprile 2023 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

MER. 
 
PASTA  
al pesto 
 

PETTO  
di tacchino  
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

GIO. 
 
RISOTTO 
al pomodoro 
 

FRITTATA 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 

VEN. 
PASTA 
panna e prosciutto 
 

 
HAMBURGER  
di merluzzo 
+ carote 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

2 – 5 maggio 2023 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

MAR. 
PASTA 
alla salvia  
 

 
BASTONCINI  
di merluzzo 
+ fagiolini 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 
 

MER. 
 
INSALATA 
di riso 
 

RICOTTA 
+ verdure grigliate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

GIO. 
 
PASTA 
al ragù di verdure 
 

TORTA salata 
+ taccole 

PANE 
YOGURT alla frutta 

 

VEN. 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

 
SCALOPPINE 
di tacchino 
+ insalata verde 
 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
8 – 12 maggio 2023 

 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA  
al pomodoro e olive 
 

CAMPANACCIO 
+ verdure pastellate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al pesto 
 

 
UOVA strapazzate 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. PIZZA margherita 
 

 
PROSCIUTTO cotto 
+ zucchine 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 
 
RISOTTO  
in bianco 
 

SALSICCETTA 
di tacchino 
+ piselli 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

VEN. 
 
PASTINA  
in brodo 
 

MOZZARELLA 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

15 – 19 maggio 2023 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA  
alla salvia  
 

TONNO 
+ insalata verde e 
pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

MAR. 
RISOTTO 
allo zafferano 
 

 
RICOTTA 
+ verdure grigliate 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. 
PASTA  
al pomodoro 
 

 
SPIEDINI 
di tacchino 
+ fagiolini 
 

PANE 
YOGURT alla frutta 

GIO. 
 
PASTA 
al tonno 
 

HAMBURGER 
di vitellone 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
RAVIOLI 
alla salvia  

FAGOTTINI 
di prosciutto e 
formaggio 
+ purè di patate 

PANE 
POLPA di frutta 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

22 – 26 maggio 2023 
 
 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTINA  
in brodo 
 

SCALOPPINE  
di vitellone 
+ patate prezzemol. 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA 
al pomodoro e 
basilico 
 

 
MOZZARELLA 
+ insalata mista 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MER. PASTA  
al pesto  

 
POLPETTE  
di pollo 
+ pomodori 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

GIO. 
 
RISOTTO  
al pomodoro 
 

FRITTATA 
+ zucchine 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

VEN. 
 
PASTA 
panna e prosciutto 
 

BASTONCINI 
di merluzzo 
+ carote 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

 
 
 

 



 
 

 
29 maggio – 1 giugno 2023 

 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
   

 
 

LUN. 
 
GNOCCHI 
alla romana  

TONNO 
+ pomodori 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
 
PASTA  
alla salvia  

 
HAMBURGER 
di merluzzo 
+ fagiolini 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione/MACEDONIA 
di frutta fresca 

MER. 
 
INSALATA di riso 
 

TOMINI   
+ verdure grigliate 

 
PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 
 

    

GIO. 
 
PASTA 
al ragù di verdure 
 

ARISTA 
+ taccole 

PANE 
YOGURT 
 

 
 
 

 
 
 

 

 



 
 
 

5 – 8 giugno 2023 
 
 
 
 1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA 
    

LUN. 
 
PASTA 
al pomodoro e olive 
 

BRESAOLA 
+ verdure pastellate 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. 
PASTA  
al pesto 
 

 
FRITTATA 
+ carote 
 

PANE 
FRUTTA fresca di 
stagione 

MAR. PIZZA margherita 
 

 
PROSCIUTTO cotto 
+ zucchine 
 

PANE 
YOGURT 

MAR. 
RISOTTO 
alle zucchine 
 

 
SALSICCETTE di 
tacchino al forno 
+ piselli 
 

PANE 
GELATO 

 
 

BUONE VACANZE!!! 
 

 


