14-16 settembre 2016

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA

MER PASTA PETTO di POLLO PANE

: al pesto alle erbe + carote FRUTTA di stagione

RISOTTO ROLLATA di PANE

GIOV. al pomodoro TACCHINO FRUTTA di stagione

+ zucchine

PASTA ARROSTICINI

VEN. alla salvia di PESCE PANE

FRUTTA di stagione

+ insalata verde




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

19-23 settembre 2016

1° PIATTO

INSALATA

di riso o RISOTTO
alla parmigiana

PASTA
al pesto

TORTA SALATA

RAVIOLI di magro

alla salvia

PASTA

al pesto e pomodoro

2° PIATTO

HAMBURGHER
di TACCHINO

e salsa rossa

+ insalata mista

ARISTA al forno
+ pomodori

PROSCIUTTO
COTTO
+ carote

TONNO
+ verdure grigliate

SCALOPPINE
di POLLO
+ insalata verde

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

26 - 30 settembre 2016

1° PIATTO

PASTA
al pomodoro e olive

PASTA
alla salvia

PASTINA in brodo

RISOTTO
alle zucchine

GNOCCHETTI
di patate al pesto

2° PIATTO

BRESAOLA
+ verdure pastellate

FRITTATA
+ zucchine

PETTO
di TACCHINO
+ patate al forno

POLPETTE
di MANZO
+ carote

FILETTO di
HALIBUT
+ pomodori

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

3 - 7 ottobre 2016

1° PIATTO

PASTA
alla salvia

RISOTTO
allo zafferano

INSALATA
di pasta o
PASTA al pomodoro

RISOTTO
alla caprese o ai
piselli

RAVIOLI
alla salvia

2° PIATTO

TONNO sott’olio
+ pomodori

RICOTTA
+ verdure grigliate

SPIEDINI di POLLO
+ fagiolini

PETTO di
TACCHINO
+ zucchine

BASTONCINI
di PESCE
+ carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla
FRUTTA




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

10 - 14 ottobre 2016

1° PIATTO 2° PIATTO
RISOTTO TORTA SALATA
al pomodoro + insalata mista
PASTA SCALOPPINE
al pomodoro di TACCHINO
+ spinaci
FILETTO di
CREMA HALIBUT
di verdura + gratin di patate e
broccoli
POLPETTE
PASTA di MANZO
alla salvia L
+ piselli
GNOCCHETTI MACCAGNO

di patate alla salvia  + carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




17 - 21 ottobre 2016

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
LUN PIZZA gg??g'UTTO PANE
) MARGHERITA ) FRUTTA di stagione
+ insalata verde
RISOTTO SPEZZATINO PANE
MAR. alla parmigiana di VITELLONE FRUTTA di stagione
+ erbette
MER PASTA p IE@TESE PANE
) al ragu di verdure . . FRUTTA di stagione
+ insalata mista
PASTA FILETTO PANE
GIO. al pomodoro di PLATESSA FRUTTA di stagione
+ carote
PASSATO di SCALOPPINE PANE
VEN. verdura con crostini  di TACCHINO

+ patate al forno YOGURT alla frutta




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

24 - 28 ottobre 2016

1° PIATTO

PASTA al pomodoro
e olive

PASTINA
in brodo

RISOTTO
alla zucca

PASTA aglio olio e
peperoncino

PASSATO di
verdura con riso

2° PIATTO

CRESCENZA
+ carote

ARROSTICINI
di PESCE
+ piselli

BRESAOLA

di MANZO

+ insalata di carote e
finocchi

ARISTA al forno
+ cavoli

TONNO sott’olio
+ patate
prezzemolate

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta




MER.

GIO.

VEN.

2 - 4 novembre 2016

1° PIATTO

PASTA
al tonno

RISOTTO
allo zafferano

RAVIOLI di magro
alla salvia

2° PIATTO

INVOLTINI
+ insalata mista

ARROSTO di
VITELLONE
+ erbette

ARROSTICINI di
PESCE
+ gratin di cavolfiori

FRUTTA

PANE
YOGURT alla frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

7 - 11 novembre 2016

1° PIATTO

RISOTTO
al radicchio

PASTA
al pomodoro

CREMA di verdura

PASTA
alla salvia

GNOCCHETTI di
patate al pomodoro

2° PIATTO

FRITTATA
+ insalata mista

SCALOPPINE di
POLLO
+ spinaci

FILETTO di
HALIBUT
+ finocchi

POLPETTE di
MANZO
+ piselli

MACCAGNO
+ carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

14 - 18 novembre 2016

1° PIATTO

PIZZA
MARGHERITA

RISOTTO
alla parmigiana

PASTA
al ragu di verdure

PASTA
al pomodoro

PASSATO
di verdura con
crostini

2° PIATTO

PROSCIUTTO
COTTO
+ insalata verde

HAMBURGHER di
VITELLONE

+ salsa rossa e
cavoli

MILANESE di
POLLO
+ insalata mista

FILETTO di
PLATESSA
+ carote

SCALOPPINE
di TACCHINO
+ patate al forno

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta



21 - 25 novembre 2016

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
LUN PASTA al pomodoro (F’JXI\R/II\AQSAC\;(;%I o PANE
- e olive + FRUTTA di stagione
carote
TORTELLINI BASTONCINI PANE
MAR. in brodo di PESCE FRUTTA di stagione
+ piselli
RISOTTO BRESAOLA PANE
MER. ai porri di MANZO = rRiTTA di stagione
+ insalata di finocchi
e carote
GIO PASTA aglio olio e ARISTA al forno PANE
. peperoncino + cavoli FRUTTA di stagione
SPIEDINI di POLLO
VEN. PASSATO + patate PANE

di verdura con riso POLPA di frutta

prezzemolate




28 novembre - 2 dicembre 2016

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA

. CRESCENZA PANE
LUN. PASTA al ragu + carote FRUTTA di stagione
. + pure FRUTTA di stagione

MER PASTA al tonno COSCE di POLLO PANE

’ + insalata mista YOGURT alla frutta

6io RISOTTO GVITELLONE  PANE

: allo zafferano FRUTTA di stagione
+ erbette

VEN RAVIOLI di magro E/II[IEEIJJ(;ZdCI) PANE

’ alla salvia FRUTTA di stagione

+ cavoli




5 -7 dicembre 2016

1° PIATTO

RISOTTO
LUN. al pomodoro

PASTA
Al pomodoro

MAR.

CREMA di
MER. VERDURE

2° PIATTO

FRITTATA
+ insalata mista

SCALOPPINE di
POLLO
+ spinaci

FILETTO di
HALIBUT
+ finocchi

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta




12 - 16 dicembre 2016

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
L UN PIZZA gg??g'UTTO PANE
: MARGHERITA ) FRUTTA di stagione
+ insalata verde
RISOTTO HAMBURGER di PANE
MAR. alla parmigiana VITELLONE con FRUTTA di stagione
salsa rossa
+ erbette
PASTA MILANESE di PANE
MER. al ragu di verdure POLLO . FRUTTA di stagione
+ insalata mista
FILETTI
PASTA . PANE
GIO. al pomodoro di PLATESSA FRUTTA di stagione
+ carote
VEN PASSATO di ?gé‘éaerc')NE di PANE
' verdura con crostini YOGURT alla frutta

+ patate al forno




AN
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N~

Y

19 - 22 dicembre 2016

-

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
LUN PASTA CRESCENZA PANE
: al pomodoro e olive  + carote FRUTTA di stagione
VAR PAbST(IjNA ARROSTICINI di PANE
- In brodo pesce FRUTTA di stagione
+ piselli
BRESAOLA di
MER ala 2000 MANZO PANE
’ + insalata di finocchi FRUTTA di stagione
e carote
GIO PASTA ARISTA al forno PANE
' alla salvia + cavoli PANDORO
MERRY CHRISTMAS HAPPY NEW YEAR
JOYEUX NOEL BONNE ANNEE




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

9 - 13 gennaio 2017

1° PIATTO

PASTA
al pomodoro e olive

TORTELLINI
in brodo

RISOTTO
ai porri

PASTA
alla salvia

PASSATO di
verdura con orzo

2° PIATTO

CAMPANACCIO
+ carote

BASTONCINI di
pesce
+ piselli

BRESAOLA di
MANZO

+ insalata di finocchi
e carote

TONNO sott’olio
+ cavoli

ARISTA al forno
+ patate
prezzemolate

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

16 - 20 gennaio 2017

1° PIATTO

PASTA
al ragu

CREMA di verdura
con crostini

PASTA
al tonno

RISOTTO
allo zafferano

RAVIOLI di magro
alla salvia

2° PIATTO

PRIMO SALE
+ carote

SALMONE
+ pure

COSCE di POLLO
+ insalata mista

ARROSTO
di VITELLONE
+ erbette

ARROSTICINI
di PESCE
+ gratin di cavolfiore

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

23 - 27 gennaio 2017

1° PIATTO

RISOTTO
al radicchio

PASTA
al pomodoro

CREMA
di LEGUMI

PASTA
alla salvia

GNOCCHETTI
di patate alla salvia

2° PIATTO

TORTA SALATA
+ insalata mista

SCALOPPINE
di TACCHINO
+ spinaci

FILETTO di
HALIBUT

+ gratin di patate e
broccoli

POLPETTE di
MANZO
+ piselli

MACCAGNO
+ carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta

PANE

FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

30 gennaio - 3 febbraio 2017

1° PIATTO

PIZZA
MARGHERITA

RISOTTO
alla parmigiana

PASTA
al ragu di verdure

PASTA
al pomodoro

PASSATO di

verdura con crostini

2° PIATTO

PROSCIUTTO
COTTO
+ insalata verde

SPEZZATINO
di VITELLONE
+ erbette

MILANESE
di POLLO
+ insalata mista

FILETTO
di PLATESSA
+ carote

SCALOPPINE
di TACCHINO
+ patate al forno

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta



LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

6 - 10 febbraio 2017

1° PIATTO

PASTA al pomodoro
e olive

PASTINA
in brodo

RISOTTO
alla zucca

PASTA aglio olio e
peperoncino

PASSATO di
verdura con riso

2° PIATTO

CRESCENZA
+ carote

ARROSTICINI di
PESCE
+ piselli

BRESAOLA

di MANZO

+ insalata di finocchi
e carote

ARISTA al forno
+ cavoli

TONNO sott’olio
+ patate
prezzemolate

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

13 - 17 febbraio 2017

1° PIATTO

PASTA
al ragu

CREMA di
VERDURA con
crostini

PASTA
al tonno

RISOTTO
allo zafferano

RAVIOLI di magro

alla salvia

2° PIATTO

CRESCENZA
+ carote

FILETTO di
PLATESSA
+ puré di patate

INVOLTINI
+ insalata mista

ARROSTO
di VITELLONE
+ spinaci

FILETTO
di MERLUZZO
+ gratin di cavolfiori

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

20 - 24 febbraio 2017

1° PIATTO

RISOTTO
al pomodoro

PASTA
al pomodoro

CREMA
di legumi

PASTA
alla salvia

GNOCCHETTI
di patate alla salvia

2° PIATTO

FRITTATA
+ insalata mista

SCALOPPINE
di POLLO
+ spinaci

FILETTO

di HALIBUT

+ gratin di patate e
broccoli

POLPETTE
di MANZO
+ piselli

MACCAGNO
+ carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
BUGIE




GIO.

VEN.

2 - 3 marzo 2017

1° PIATTO

PASTA
al pomodoro

PASSATO
di verdura con
crostini

2° PIATTO

SCALOPPINE
di TACCHINO
+ carote

FILETTO
di PLATESSA
+ patate al forno

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

6 - 10 marzo 2017

1° PIATTO

PASTA
al pomodoro e olive

TORTELLINI
in brodo

RISOTTO
ai porri

PASTA aglio olio e
peperoncino

PASSATO
di verdura con riso

2° PIATTO

CRESCENZA
+ carote

BASTONCINI
di PESCE
+ piselli

BRESAOLA

di MANZO

+ insalata di finocchi
e carote

ARISTA al forno
+ cavoli

TONNO sott’olio
+ patate
prezzemolate

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

13 - 17 marzo 2017

1° PIATTO 2° PIATTO
PASTA PRIMO SALE
al ragu + carote
CREMA

di verdure con SALMONE
crostini + puré
PASTA

COSCE di POLLO

al tonno + insalata mista
ARROSTO
RISOTTO di VITELLONE
allo zafferano
+ erbette
_ ARROSTICINI
RAVIOLI di magro di PESCE

alla salvia

+ gratin di cavolfiori

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

20 - 24 marzo 2017

1° PIATTO

RISOTTO
al pomodoro

PASTA
al pomodoro

CREMA
di verdura

PASTA
alla salvia

GNOCCHETTI
di patate al
pomodoro

2° PIATTO

TORTA SALATA
+ insalata mista

SCALOPPINE
di TACCHINO
+ spinaci

FILETTO
di HALIBUT
+ finocchi

POLPETTE
di MANZO
+ piselli

MACCAGNO
+ carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

27 - 31 marzo 2017

1° PIATTO

PIZZA
MARGHERITA

RISOTTO
alla parmigiana

PASTA
con ragu di verdure

PASTA
al pomodoro

PASSATO di
VERDURA con
crostini

2° PIATTO

PROSCIUTTO
COTTO
+ insalata verde

SPEZZATINO
di VITELLONE
+ erbette

MILANESE
di POLLO
+ insalata mista

SCALOPPINE
di TACCHINO
+ carote

FILETTO di
PLATESSA
+ patate al forno

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

3 -7 aprile 2017

1° PIATTO

CREMA di
VERDURE con
crostini

PASTA
al pomodoro e
basilico

PASTA
al pesto

RISOTTO
al pomodoro

PASTA
alla salvia

2° PIATTO

SCALOPPINE di
VITELLONE

+ patate
prezzemolate

MOZZARELLA
+ insalata mista

CRICCHE
di POLLO
+ carote

ROLLATA
di TACCHINO
+ zucchine

ARROSTICINI
di PESCE
+ insalata verde

FRUTTA

PANE
POLPA di frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




10 — 11 aprile 2017

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
INSALATA diRISO  HAMBREER

LUN o RISOTTO di TACCHINOcon ~ PANE

. iqi salsa rossa FRUTTA di stagione
alla parmigiana o .
insalata mista
MAR ;A SeTsﬁ) ARISTA al forno PANE
. P + pomodori COLOMBA

BUONA PASQUA!!!




MER.

GIO.

VEN.

19 — 21 aprile 2017

1° PIATTO

PASTINA
in brodo

RISOTTO
agli asparagi

GNOCCHETTI
di patate alla salvia

2° PIATTO

PETTO
di TACCHINO
+ patate al forno

POLPETTE
di MANZO
+ carote

FILETTO
di HALIBUT
+ pomodori

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




24 — 28 aprile 2017

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
LUN PASTA TONNO sott'olio PANE
: alla salvia + pomodori FRUTTA di stagione
INSALATA di pasta
MER o PASTA SPIEDINI di POLLO PANE
: al pomodoro + fagiolini FRUTTA di stagione
PETTO di
RISOTTO alla PANE
GIO. caprese/ piselli IACCH!NO arrosto FRUTTA di stagione
zucchine
VEN RAVIOLI S;A‘F,SQSCI:\IECINI PANE
’ alla salvia + YOGURT alla frutta
carote

R | *
FJ

AR




2 — 5 maggio 2017

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
PASTA
MACCAGNO PANE
MAR. al p_o.modoro © + insalata mista FRUTTA di stagione
basilico
PASTA PETTO di POLLO PANE
MER. al pesto alle erbe FRUTTA di stagione
+ carote
GIO RISOTTO E%L(%QELI o PANE
) al pomodoro . . FRUTTA di stagione
zucchine
VEN PASTA FRITTATA PANE
' alla salvia + insalata verde FRUTTA di stagione




8 — 12 maggio 2017

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
. HAMBURGER
L UN DIoAATAdITISO0 i TACCHINO con  PANE
: . salsa rossa FRUTTA di stagione
alla parmigiana . ,
+ insalata mista
PASTA
PANE
MAR. al pesto ARISTA al _forno FRUTTA di stagione
+ pomodori
PIZZA PROSCIUTTO PANE
MER. MARGHERITA COTTO YOGURT alla frutta
+ carote
GIO RAVIOLI di magro TONNO sott'olio PANE
' alla salvia + verdure grigliate FRUTTA di stagione
VEN PASTA al pomodoro giCF',A‘OLS_POMNE PANE
’ e basilico FRUTTA di stagione

+ insalata verde




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

15 - 19 maggio 2017

1° PIATTO

PASTA
al pomodoro e olive

PASTA
alla salvia

PASTINA
in brodo

RISOTTO
alle zucchine

GNOCCHETTI
di patate al pesto

2° PIATTO

BRESAOLA
di MANZO
+ verdure pastellate

FRITTATA
+ zucchine

PETTO
di TACCHINO
+ patate al forno

POLPETTE
di MANZO
+ carote

FILETTO
di HALIBUT
+ pomodori

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
POLPA di frutta

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

VEN.

22 - 26 maggio 2017

1° PIATTO

PASTA
alla salvia

RISOTTO
allo zafferano

PASTA
al pomodoro

RISOTTO
alla caprese/ piselli

RAVIOLI
al sugo

2° PIATTO

TONNO sott'olio
+ insalata verde

TOMINI
+ verdure grigliate

SPIEDINI di POLLO

+ fagiolini

PETTO di
TACCHINO arrosto
+ zucchine

FILETTO
di PLATESSA
+ carote

FRUTTA

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
FRUTTA di stagione

PANE
YOGURT alla frutta



29 maggio — 1 giugno 2017

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
SCALOPPINE
LUN glll:\;Evl\élfc\iure con di VITELLONE PANE
) crostini + patate POLPA di frutta

prezzemolate

PASTA al pomodoro

o MOZZARELLA PANE
MAR. € basilico + insalata mista FRUTTA di stagione
MER ;AS;',[A(‘) CRICCHE PANE
’ P di POLLO FRUTTA di stagione
+ carote
GIO RISOTTO o TAGCHING PANE
' al pomodoro FRUTTA di stagione

+ zucchine




LUN.

MAR.

MER.

GIO.

5 - 8 giugno 2017

1° PIATTO 2° PIATTO FRUTTA
. HAMBURGER
:;‘llggLTf‘rgA dirisoo 4 TACCHINO con  PANE
. salsa rossa FRUTTA di stagione
alla parmigiana . ,
+ insalata mista
:lA SeZ'tA(‘) ARISTA al forno PANE
P + pomodori FRUTTA di stagione
PIZZA
PROSCIUTTO PANE
MARGHERITA COTTO YOGURT alla frutta
+ carote
RAVIOLI di magro TONNO PANE
alla salvia + verdure grigliate GELATO

BUONE VACANZE!!!




